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Tasikmalaya – Membangun desa tidak cukup hanya dengan memperbaiki jalan
dan infrastruktur. Masyarakat yang sehat menjadi fondasi utama agar
pembangunan dapat berjalan berkelanjutan. Semangat inilah yang diwujudkan
dalam kegiatan Bakti Sosial Pengobatan Massal pada program TNI Manunggal
Membangun Desa (TMMD) ke-129 Tahun Anggaran 2026 di Desa



Parungponteng, Kecamatan Parungponteng, Kabupaten Tasikmalaya
(17/7/2026).

Sebanyak 150 warga mengikuti layanan pemeriksaan kesehatan gratis yang
diselenggarakan oleh Kodim 0612/Tasikmalaya bersama tim medis Rumkitban
04.08.02 Galunggung. Antusiasme masyarakat terlihat sejak pagi hari saat
mereka datang untuk memanfaatkan layanan kesehatan yang tersedia.

Pelayanan kesehatan dipimpin langsung oleh Kepala Rumah Sakit Bantuan
(Karumkitban) 04.08.02 Galunggung, Kapten Ckm dr. Adrianus Jong Ulu,
bersama tenaga kesehatan yang memberikan pemeriksaan secara menyeluruh
kepada peserta.

Berbagai layanan diberikan, mulai dari pengukuran berat badan, tinggi badan,
lingkar perut, pemeriksaan gula darah, kadar kolesterol, hingga asam urat. Selain
pemeriksaan, warga juga memperoleh edukasi mengenai pentingnya menjaga
pola makan, rutin berolahraga, serta melakukan pemeriksaan kesehatan secara
berkala sebagai langkah pencegahan penyakit.

Kegiatan ini menjadi salah satu sasaran nonfisik TMMD yang bertujuan
meningkatkan kualitas hidup masyarakat. Pemeriksaan kesehatan sejak dini
diharapkan mampu membantu warga mengetahui kondisi tubuhnya sehingga
risiko penyakit tidak menular dapat dideteksi lebih awal.

Pelaksanaan bakti sosial ini juga mencerminkan komitmen TNI dalam
mendukung program kesehatan masyarakat. Kehadiran tenaga medis di tengah
pelaksanaan TMMD menunjukkan bahwa pengabdian kepada masyarakat tidak
hanya diwujudkan melalui pembangunan infrastruktur, tetapi juga melalui
pelayanan yang langsung menyentuh kebutuhan dasar warga.

Bagi masyarakat Parungponteng, layanan kesehatan gratis ini menjadi
kesempatan untuk memperoleh pemeriksaan medis tanpa terkendala biaya. Di
sisi lain, kegiatan tersebut memperkuat kolaborasi antara TNI, tenaga kesehatan,
pemerintah daerah, dan masyarakat dalam membangun desa yang lebih sehat
dan mandiri.

Program TMMD ke-129 mengusung tema "TMMD Satukan Langkah Membangun
Negeri dari Desa." Tema tersebut tercermin dalam setiap kegiatan yang
dilaksanakan, termasuk pelayanan kesehatan yang menjadi bagian penting dari
upaya meningkatkan kesejahteraan masyarakat.

Bakti sosial pengobatan massal dalam TMMD ke-129 membuktikan bahwa
pembangunan desa bukan hanya tentang membangun fasilitas fisik, tetapi juga
membangun kualitas hidup masyarakat. Dengan masyarakat yang sehat,
produktif, dan sadar pentingnya pencegahan penyakit, pembangunan desa akan
memiliki fondasi yang lebih kuat untuk masa depan.


